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MPUPYYHMK He HacTaje CamMo Kao
TEXHUYKWN pe3ynTaT nNpojekTa, Beh n kao
pe3yntat Aobpe BO/bE U MO3UTMBHE
eHepruje Kojy Je cBaka ocoba yk/by4yeHa
y peanmsauum)y npojekTa, Yykmydyjyhu
yyecHMKe W BOJIOHTepe, HecebuyHo
YN0XWnna TOKOM peasinsaLuje npojexTa.

OTBOPEHOCT CBUX YK/bYUYEHMX aKTepa o/akLlana je peannsaunjy akTMBHOCTU, a CTPM/beHe
CBUIX CTPaHa pe3ynTmnpano je HeCMeTaHOM VIMMIEMEHTALLN|OM.

OBO Je 6U10 CJajJHO UCKYCTBO 3a cBe. [pemoluhaBate cTepeoTmna 1 npeapacysa, pa3MmeHa
MULL/beHa, CTaBOBA W NepcrneKkTBa o6orahyje cBe Hac IMYHO 1 NpodecroHanHo.

bes noapluke Npaacke ynpase paga beorpaja - CekpeTtapujara 3a coupmjanHy 3aiTUTY OBO
rapaHToBaHoHe 61 6uno moryhe. CTora CMo 3axBa/iHV LUTO CMO MManuv NPUANKY Aa YCreLHOo
peannsyjeMo NpojeKkTHe npouece 1 CTBOPMMO HOBe MOryhHOCTM 3a Hally opraHumsauujy m
yyecHuke.

Komb6uHyjyhi Teme Kao LITO Cy pOAHA PaBHOMPABHOCT Yy KOHTEKCTY TPaAULMOHANHUX W
HOBWUX MeAV)a, YK/byUMBake MAajMX ca Mare MOryhHOCTU 1 Kperpake Mojena nogpLuke y
HepopMasiHOM 06pa3oBaky, AOLWAN CMO A0 CYLUTMHCKMX 3ak/byvaka O ToMe Kako Tpeba
n3rpaanTn nnatdopmy 3a oHe KOJu ce baBe OBMM TemMama W Koje pecypce Tpeba fgambe Aa
obe3beanmo fa 6UCMO MMaNU OAPXUB CUCTEM KOJU BU Ce KOHTUHYMpaHO 6aBMO OBUM
Temama.

Takofje 6MX MCKOPUCTMO OBY MPUAVKY Ad Ce€ 3axBanuMm HedOopManHUM MNapTHeEpPUMA W
CapafHuLVMA, CBUM BOJIOHTEPMMA, KaO0 U CBUM OCTaIMM YK/bYYEHUM CTpyYrauyma v
TpehM nnumMmMa Koju cy AVPEKTHO NN NHAMPEKTHO AONPUHENN NCXOAMMA MPOjeKTa.

Ha opraHn3aunoHOM H1BOY, MPOLEeHYJEMO Aa Cy MOCTOBM KOje CMO M3rpaannn namehy Hac
AOBOJ/bHO JakX Aa HacTaBMMO Aa PAAMMO OHO LUITO CMO 3ano4enu, ykwydy)yhu un gpyre
opraHv3auuje n Wupere yTuuaja U pesyntata 3a Hawly UWbHY rpyny - Maage, CTyAeHTe
HOBMHaApCTBa, 6norepe, 6opue M 6OPKMHE 3a XEHCKa MpaBa, MeHalLepe npojekaTa,
aKTUBUCTE, BE6 afMUHUCTPATOPE, 1 AOHOCUOLLE OA/yKa.

Ca Ha)6o/bMM HagaMa,
Mapko JoBuh

LieHTap 3a eaykauujy 1 NoApLUKY APYLUTBY
ABryct 2024 1



PogHa paBHOMPaBHOCT Je OCHOBHO JbYACKO
npaBo Koje obyxBaTa JefHaK TpPeTMaH CBUX
ocoba, 6e3 o063Mpa Ha HKXOB poa. Y
JAaHalHeM APYLUTBY, MeAnju Urpajy KibyuHy
ynory y o06/vKOBaky JaBHOIN MHeHa, Na
camMuMm TMM U1y TMPOMOBMCaky WAn
nogpueaky pogHe paBHonpaBHoctn. C
063MpoM Ha TO fa Ccy MIagu jejaH of
Ha)BaXXHUJUX KOPUCHUKA HOBUX MeAuja, 04
CYLUTMHCKE e BaXHOCTUM o0be3beantn Ja
caip>kaju Koju ce Kpeurpajy v gene 6yay pogHo
OCeT/bMBMU.

OBaj MPUPYYHUK Je OCMULL/bEH Kako 6w
MPYyXMo CMepHWLe 1 anate 3a CTBapame
MeAMJCKMX cagpxkaja Koju MoAp>kaBajy POAHY
paBHOMpaBHOCT. HamereH Je Mnagnma,
amMaTepcKnm CTBapaoLmma MeZamCKUX
cagpxkaja, Kao 1 CBMMa OHMMa Koju >Xene Aa
JOMPUHeCy CTBapaky MWHKAY3UBHUJEr U
npaBeAHV|er ApyLUTBa.

Y nocnephux HEKONUKO AeLleHuja, MeAu|CcKr
nej3ax ce ApacTnyHO NPOMEHWNO.
TpagMUMOHANHM  MeaMKu, Kao LWTo ¢y
TeneBM3vja M LWTaMna, YCTynuan cy MecTo
aurntanHumM nnatopmama koje omoryhasajy
6p3y W LIMPOKY AUCTPUbYLM)y caapaja. Ose
nnathopme npyxajy HeBepoBaTHe MOryhHOCTY,
anv Takohe AOHOCe 1 HOBE 13a30Be.

PogHa HejeaHakocT y meamjuma Jje npobnem
Ko Je AyboKOo ykoperseH. XXeHe cy u4ecTo
HeZ0BOJ/bHO 3aCTyrN/beHe, W Cy NpeacTaB/beHe
Ha Ha4VH KOJu nepreTynpa pojHe cTepeoTune.
OBakBa CuTyauuja HeEraTMBHO YTWYe Ha
nepuenumyy pogHMX ynora Kog MAaaux, Koju
Kpo3 Meauje ¢popmumpajy CTaBOBe O TOMe LUTa
3HauKM 6BUTK MyLLIKapaL, UM XeHa.

C 063poM Ha TO Aa MIaAu JaHac MpoBoAe
3Ha4yajaH feo CBOI BPeMeHa Ha ApYLUTBEHVM
MpeXama, BaXHO Je Ja cagpXxam Koje
KOH3ymMupaly 6ydy pPOAHO OCeT/bUBU W
esykaTnBHU. OBa) MPUPYYHUK HYAWN KOpaKe U
cTpaTervje 3a Kpempare TakBUX Cajpxaja, ca
LM/beM Aa ce nocturHe Beha paBHOMPaBHOCT U
pasymeBare Mehy NosoBMM

OBaj NPVIPYYUHUK j& OCMULLI/bEH KakKo 61 MPyXINo
CMepHuLe 1 anate 3a CTBapake MeAu|CKuX

cazpxaja Kojn noapxasajy poaHy
paBHOMPaBHOCT. HamereH Je  Mnaguma,
amaTepcKknm cTBapaouma MeAN|CKNX

cagpxaja, kao 1 CBUMa OHWMa KoJu Xene Aa
AOMpUHecy  CTBapakby  WHKAY3UBHUJEr W
npaBejHujer ApyLUTBa.
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KOME JE HAMEHWEH NMPUPYYHUNK?

Liv/bHa rpyna npupyyHrka Koju ce 6aBu yHanpeherweM ycioBa 3a A0CTU3ake POAHE PaBHOMPABHOCTU
KpO3 Kpevpake pPoAHO 0CET/bMBUX aMaTepCKNX MeAM)cknX cagpxaja ykibydyje ciegehe kateropuje:

1. Mnagu kpeatopwu cagp>kaja

CrapocHa rpyna: Mnaan nsmehy 15 n 30 roguHa.

Kapaktepuctnke: OBa rpyna yk/byyyje Maaje J/byfe KOJU Cy aKTUBHW Ha APYLWITBEHUM Mpexama,
6710roBrMa, BAOrOBMMA, WU KpPenparwy AUTUTaNHOr cajpxaja. ViMa)y OCHOBHO MO3HaBake MeAn|CKNX
anata n nnatgopmu, a 3anHTepecoBaHu Cy 3a CTBapake CajpXaja Koju oApaxasBa HMXOBe CTaBOBE U
BpeAHOCTU.

MoTpebe: MNoTpebaH 1M je MpakTMYaH NPUPYYHMK Ca CMepHuuama koje he nm nomohu aa kpeupajy
cajp>kaj Koju MpOMOBMLLE POAHY PaBHOMPaBHOCT. Takohe cy 3aMmHTepecoBaHW 3a pa3ymeBake Kako
Meamnjn 06KKyJy Nepuenum)y U Kako OHU MOTy AOMPUHETV NO3UTUBHO) MPOMEHN.

2. EpykaTopu n TpeHepu

CrapocHa rpyna: Ogpacnu, 06u4Ho y pacrnoHy o4 25 go 50 roguHa.

Kapaktepmnctmke: OBa rpyna obyxBaTa HacTaBHWKe, TpeHepe, BoOAWTe/be paAvoHMUA, W Apyre
npodecroHasnLe Koju page ca Mnaguma. Vimajy UCKycTBO y edyKkaumv 1 nogyyasary, anm MOXAa HUCY
eKcrnepTV 3a TeMe pojHe paBHOMPaBHOCTU UK Mejuja.

MoTpebe: MpMpy4YHMK UM NpyXa NoTpebHe MHPOpMaLMje 1 anate ja efykyly Maaje o BaXHOCTN POAHO
0CeT/bUBOI MeAMCKOr caapkaja. Takohe cy 3aMHTepecoBaHY 3a MeTOAe U MPUCTyNe Koje MOTy MPUMeHUTU
y CBOJUM rporpaMmmma.

3. HeBnagnHe opraHusaumnje N yapyxeHa

CrapocHa rpyna: Bapupa, anv ce 0614Ho 04HOCK Ha ogpacie npodecroHanue.

Kapaktepuctuke: OBa rpyna yk/byyyje opraHusaumje koje ce b6aBe nuTarwlMa /bYACKUX MpaBa, pojHe
paBHOMPABHOCTW, MeAW|CKe MNCMEHOCTN, N OMNIaAVHCKOT akT1UBK13Ma. Mory nmatin Uam Hematim TeXHUYKY
CTPYYHOCT Yy Kpeupawy MeAu|CKOr cajpkaja, anv cy yCMepeHu Ha npomMouuly couujanHe npasje v
paBHOMPaBHOCTW.

MoTpebe: MoTpebHe cy MM CMepHUMLLe 1 CTpaTernje Kako ja y CBoje KaMnare W1 npojekTe yKibyde poAgHO
oceT/buBe Mejujcke caZpxkaje. Takohe cy 3aMHTepecoBaHW 3a Npumepn Jobpe npakce v cTpaTteruvje 3a
noansame ceect Mehy mnaamnma.
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4. CTyA€HTN N NCTpaxmsaumn

CrapocHa rpyna: ¥YrnaBHoOM Maaau jbyan y pacnoHy oz 18 o 30 roguvHa.

Kapaktepuctunke: CTyaeHTU APYLUTBEHWX HAYKa, KOMYHWUKOIOTW|e, POAHNX CTYAM|a, U MeAV|CKUX CTyAu)a
KOJU NCTPaXyJy TeMe Be3aHe 3a Mejuje 1 PoJHY paBHOMPABHOCT.

MoTpebe: OBa rpyna Tpaxu TeOpUjCKe OKBMPE, MOJATKe W aHanu3e Koje MOry KOPUCTUTU Yy CBOJUM
NCTPaxXmnBarwlMa WAV akajeMckuM pagoBuma. Takohe Cy 3avHTepecoBaHM 3a KOHKpeTHe mnpumepe u”
CTyAuje cniyyaja Kojv NpurKasyjy Kako Meaujy Mory yTruaTi Ha poAHY PaBHOMPaBHOCT.

5. Meaunjckn npodecroHanum n HOBUHapW

CrapocHa rpyna: Ogpacan npodbecroHanuu, yrnasHomMm nsmehy 25 n 50 rogmHa.

KapakTepuctuke: Ocobe Koje page y mMeanmma, ykbydylyhu HoBWHape, ypefHvKe, npogyueHTte u
KpeaTope cagp>kaja, ca oKyCcoOM Ha eTUUKY OATOBOPHOCT 1 KBaIMTETHO MHOPMUCAHbE.

MoTpebe: MNoTpebaH MM je yBUA y Hajbo/be nMpakce 3a m3beraBarbe POAHUX CTepeoTUna M Kpenpame
cagpaja Koju noapxaea pOAHY PaBHOMPABHOCT. Takofe cy 3aMHTepecoBaHW 3a CMepHULEe Koje UM
NOMaxy fa Npeno3Hajy N ncrnpase HecBeCcHe NPUCTPaACcCHOCTU Y CBOJUM PaZoBUMA.

6. LUnpa jaBHOCT

CrapocHa rpyna: PaznnumnTe ctapocHe rpyne, o4 agonecLeHaTa 4o cTapujux ocoba.

KapakTtepucTuke: Jbyam Koju cy 3anHTepecoBaHu 3a ApyLUTBEHe NpoMeHe, poAHY PaBHOMPAaBHOCT, 1 yfiory
Meaumja y ApyLTey. MoxXaa HUCY CTpyUYHbaLlv, ann cy 3anHTepecoBaHu Jja casHajy BuLLle 0 OBUM TeMaMma.
MoTpebe: MNoTpebHe cy UM jacHe, pasym/brBe MHPOPMaLMje O TOME KaKo MeAU|U YyTUYY Ha POAHe yniore 1
LUTa OHM Kao NOJeANHLM MOTY YYUHUTIY ia NoApXKe POAHY PaBHOMPABHOCT.

Mpupy4HnK 61 Tpebano aa byae f0BOLHO PpekcbuiaH Aa 3a40B0o/bM NOTpebe CBUX OBUX rpyna, Hyaehu
nNpakTM4yHe caBeTe, TeOPWJCKY MO3aAMHY W WHCOMPATUBHE MpuMmepe, a WCTOBpeMeHO Ja byae
npuUcTynavaH 1 pasyM/byB 3a CBe KOPUCHMKE.



HOB/ MEAVN 3A
MNAN

AUTUTANTHA EPA VI MNTAQN

@ Ca pa3BoJEM TEXHOJIOTME, CBET MeAMja Je MpoLlao Kpo3 3HayajHy TpaHchopMaLm)y. TpaauLMOoHaIHW
MeauW, MoMyT TeneBu3vje, pPajuvja WM LITAMMaHUX HOBWHA, BULLIE HWUCY AOMWHAHTHW W3BOPU
nHdopmMaLmja 3a Miage. YMecTo Tora, AUrMTaNHU MeAWJU Cy MOCTanun FIaBHU KaHaau nyTemM Kojux
MAAAW Jby AN KOMYHULMPAJY, MHGOPMULLY Ce, 1 KOH3YMUpPaJy Caap>Ka).

HoBn meaujn obyxBaTajy AurnTtanHe nnatdopme Kao LUTO Cy APYLUTBEHe Mpexe, 6norosBu, Beb
CTpaHuLe, NoAKaCcTU, BUAEO Cajp>Kajy Ha nnaTdpopmama kao wTo cy YoyTybe v TUKTOK, Kao U MObuaHe
annvkauuje. OBe naatpopme Hyje MHTEPaKTUBHOCT, 6p3 MpucTyn nHopMaumjama 1 MoryhHocT 3a
nepcoHanmnsaLmjy cagpxaja, LUTo UX YMHW N3y3eTHO NpYBAaYH1M 3a Maahe reHepavmje.

JeHa o4 K/byUYHUX KapaKkTePUCTMKA HOBUX MeAuja Je HMXoBa AeLeHTpann3oBaHa npupoga. CBako Ko
“Ma NMPUCTYN MHTEPHETY MOXe MOoCTaTy CTBapasjal, cajp>kaja, WTo 3Ha4M Aa MAaan He Mopajy Aa ce
oCnakaly Ha TpaavuMoHanHe MeAn|cke opraHm3aumje ga 6u ce n3paswuam Uan npeHenn ceoje naeje.
OBa) TPeHA Je A0BEO A0 eKCrn/o3uje KPeaTUBHOCTY 1 MHOBaLM|a, ann je Takohe JOHeo n3a3oBe y Be3M Ca
KBaZIMTETOM 1 BepOAOCTOJHOLIARY MHPOpMaLMja.

MpemMa ncTpaxuBamwyMa, Maaau nsmehy 16 1 24 rogrHe NpoBoZe Y NMPOCEKY BULLE Of YeTMpu caTa
[AHEBHO Ha MHTEpPHETY, MpU YeMy Cy ApyLUTBEHe Mpexe Hajuelluhe kopulheHe nnatdopme. OBaj TPEHA
yKasyje Ha 3Haua] HOBMX MeAuja y CBaKOAHEBHOM XUWBOTY MIaZAMX 1 Ha MOTpeby 3a eAyKaLiijoM o ToMe
Kako 04roBOPHO U KPUTUUKM KOPUCTUTY OBe naaTdopme.

APYLUTBEHE MPEXXE KAO NMABHW N3BOP NH®OPMALNJA

[pywiTBeHe Mpexe cy nocTajne LeHTpanHa Tayka 3a MHTepakuuly 1 pasmeHy uHpopmaumja mehy
Mnagmma. Mnatpopme Kao wro cy MiHctarpam, TukTok, CHanuxaT, 1 YoyTybe He camo ga omoryhaBajy
fe/berse NNYHMX MpuYa U UCKycTaBa, Beh Takofe cnyXxe Kao rnaBHW W3BOpWU BecTw, 3abaBe, ”
0bpa3oBah-a.

OBe nnatdopme cy Av3ajHMpaHe fa 6yay npviBnayHe v aHraxyjyhe, kopucrehun anroputme Koju
mpenopydyyly cajpXaj Ha OCHOBY MHTepecoBatba KOPUCHMKA. Mako O0BO MOXeE JOMPUHETM
rMepcoHann3o0BaHOM WCKYCTBY, Takofje Moxe JOBecTV A0 CTBapawa T3B. ,6anoHa dwuntepa’, rae
KOpPUCHULM 61Bajy M3/I0XEHN CaMO OHUM MH$OpMaLMjama 1 CTaBOBUMA KOJU CY CIIMYHU HUXOBUM,
LUTO MOXE OFPAHNYUTL HIXOB MOre Ha CBET.

JpyLUTBEHE MpEXe Urpajy K/by4Hy ynory y 06/11MKoBaky CTaBoBa v nepuenuuje Maagnx. MHorv Maaam
JbYAV KOpWCTe OBe niathopme Aa ce MHGOPMKMLLY O APYLUTBEHMM MUTamwMMa, YKbyyylyhu poaHy
paBHOMPABHOCT, EKOJOLUKE K3a30Be, M MoAuTMYKa 36MBarba. MefyTuM, ¢ 063MpoM Ha mpupoay
APYLUTBEHUX Mpexa, Koje Yecto GaBopu3yjy CeH3aLMoHann3aM 1 BM3YeNHO aTpakTUBHE cajpxaje,
nocToju pusvK Aa ce nHbopMaLuMje VHTepnpeTupajy MOBPLUHO WAW Aa Ce MPOMOBULLY LUTETHM
CTEPEoTUMNMN.

3aTo Je 04 M3y3eTHOr 3Ha4aja NoACTULATU KPUTUYKO pasMuLLbatbe Mehly MaaZrMa Kaja je y nutary
KOH3yMaLiMja cagp>kaja Ha ApYyLUTBEHUM Mpexama. Egykaumja o Meamn|ckoj MMCMeHOCTM Moxe NoMohu
MaAvMa fa nperosHajy NpucTpacHoCTy, Ae3nHdopmMalmje, U pogHe CTEPEOTUNEe Y MeaunjMa, Te Aa
pas3Bujy BELUTVHE KOJe Cy UM MoTpebHe ga 61 6111 OArOBOPHW KOPUCHWLM 1 KPeaTopy AUFUTaHUX
cagpxaja.




YTULIA] APYLLTBEHUX
MPEXA HA M/IAZE

NO3NTUBHU ACNEKTU APYLUTBEHUX MPEXXA

ApywiTBEHE Mpexe npyxajy MaagMma 6pojHe No3UTMBHE MOryRAHOCTM KOje MOry 3HayajHo AONPUHETH
HIXOBOM JINYHOM Pa3Bojy U APYLUTBEHOM aHraXKMaHy. JefjaH 04 HajBaXKHWJMX acnekaTa Je MoryhHocT 3a
obpasoBatbe N UHPOPMKMCare. Maaam KopucTe ApyLUTBEHE Mpexe Kako 61 ce MHbopMumcanu o Temama
Koje WX 3aHuMaly, 61uno Ja ce paau O 34paB/by, Hayuu, KyATypy WAW APYLUTBEHMM MUTakbMMA.
Mnatpopme nonyt YoyTybe-a n TukTok-a noctane cy 6orat M3Bop 06pa3oBHUX cagp>Kaja, rae MNagmn
MOry a y4ye Ha 3abaBaH 1N NHTePaKTMBaH HaUVH.

Mopea Tora, ApyLUTBEHe Mpexe omoryhaBajy MaagrMa Aa ce MoBeXy ca BpLUHaLMMa U3 Liesior CBeTa,
LUITO JOMPVHOCK pasBoJy HMXOBE APYLUTBEHE CBECTU U WHTEPKYATypasHOr pasymeBatba. Kpos
pasfnymnTe OH/IVHE 3ajeHULE, MNaAM MOTY Aa Ce Y03Hajy ca PasIMunTM NepcrnekTrBama, y4ecTByjy y
AMcKycvjama 0 BaXHUM MUTarbUMa U rpage CoNnAapHOCT ca OHVMA KOJU Jefe CIMYHaA MHTepecoBaHsa
WV BPEAHOCT.

Jowr jejaH NO3NTVBAH acnekT APYLUTBEHNX MPeXa Je HX0Ba y/ora y ApYLUTBEHOM akTUBU3My. Mnagun
YecTo KopucTe oBe maatdopme Ja MOoAMrHy CBECT O APYLUTBEHWM MPO6/ieMUMA, Kao LUTO Cy pPojHa
HeJeIHaKOCT, K/rmaTcke npomeHe, nnv npasa JIFBTO+ 3ajegHnue. Kpo3 BMpasHe Kamrawe U OHJIHe
neTuumje, MAagn aKkTMBUCTU Cy Y CTaky Aa MOOMIMLLY MOAPLUKY W BpLUe MPUTMCaK Ha AOHOCKOLEe
0/J1yKa, LUTO MOXe J0BeCTW A0 CTBaPHUX APYLUTBEHUX MPOMEHa.

HEFATUBHW ACNEKTU APYLWUTBEHNX MPEXXA

@

Mako ApyLUTBEHE Mpexe MpyXaJy MHOre KOPWUCTW, MOCTOJU WM HEKONMKO 3HayajHUX pu3dnKa U
HeraTVBHUX edekaTta Koju MOFY MMaTW JyropoyHe MOC/eAuLEe Ha Maje. JefaH o Haju3pakeHUjux
npobnema Je cybyerbulling, OAHOCHO AWTMTaNHO 3/10CTaB/bakbe. 360r aHOHMMHOCTM U ocehaja
ANCTAHLUMPAHOCTA Koje MpyXajy APYLUTBEHe Mpexe, MIaAu Cy YecTo K3/I0XEHW 3/10HaMepHUM
KOMeHTapvMa, yBpeZama, W Yy3HeMVpaBahy, LUTO MOXE O36W/bHO Yrpo3UTU HMXOBO MEHTaNHO
34paB/be.

Takofe, ApPYyLUTBEHE MpEeXe YecTo NMPOMOBULLY HepeasiHe CTaHZapAe /ieroTe M ycrexa, LUTO MOXe
JOBecT Jo rnpo6remMa ca CaMoroy3jarbeM U TeNecHoM cIvkoMm. ®untpupaHe doTorpadue,
FaMypO3HY NPUKa3n XNBOTa MHGIyeHCepa, U MPUTUCaK Aa Ce MOCTUTHe ogpeheHn ngean nenote mMory
cTBOpUTU oceha) He3aZoBO/bLCTBA CO60OM KO MAAAUX KOpUCHUKA. OBO Je MocebHO M3PaxEHO KOZA
MNaAuX AeBojaka, Koje Cy YecTo U3/IOXEHEe cajpXajMMa Koju Mx nogctudy ga ce ynopehyly ca
HepeasHVM CTaHAapAMMa /ieroTe.

JlopatHm n3asoB npeactaBmba U peHomeH ,POMO” (fear of missing out), 0AHOCHO CTpax o4 NPOMyLUTaHsa,
KOJM Je MoBe3aH ca CTajlHUM Mperiejarkem ApYLUTBEHUX Mpexa 1 ocehajem ga cy Apyru yBeK y 60/b0)
cUTYaumjn Unn Aa ce 3abasbaly BuLle. OBaj ocehaj MoOXe AOMPUHETN aHKCMO3HOCTU U AeMpecuju Kog,
MAaANX, Koy ce ocehajy NCK/bYUYEHO NI Makbe BPesHO.




NVIE CITYYAA

[a 6ucMo 6o/be pasyMenn Kako ApYyLUTBEHe Mpexe yTUYy Ha MIage, KOPUCHO je noraezatu
KOHKPETHe MpuMepe 13 CTBAPHOT XMBOTa.

Cryanja cnyyaja 1: bogy MocnTmBuTy NokpeT Ha ViHcTarpamy MNokpeT 3a No3NTUBHY CVIKY O
Teny (,boay MocnTtneuTy’) Ha MIHCTarpamy npy>a gobap npumMep Kako ApyLUTBeHe Mpexe Mory
6uTK KopuwheHe 3a NMpPoMoOBMCaHe PoAHE PABHOMPABHOCTM M 34paBor OAHOCAa rpema
corncTtBeHoMm Teny. MHoru nHdnyeHcepn Kopucte oy nnatopmy ga 6u Aennnn civke n
npu4ye Koje MnpkKoce KOHBEHUMVOHA/MHAM CTaHjapAviMa Jiernorte, YrMme MoACTUYY Maje Aa
npuxBsare 11 BoJ1e CBOJe Te/10 OHAaKBO KaKBO JecTe.

Cryamnja cnyyaja 2: TkTOK U M3a30BK Ca HepeanHUM cTaHgapauma C apyre ctpaHe, TukTok je
naaTpopmMa Ha Kojoj ce 6p30 LIMpe TPEHA0BU 1 N3a30BU KOJU MOTY MPOMOBUCATN HepeasHe
CTaHAapZe nernoTe Ui onacHe noHallama. Ha npumep, ogpeheHn 13a30BuM Be3aHW 3a gujeTte
WU eKCTpeMHO Bexbarse MOry CTBOPUTW NPUTUCAK Ha MAaje fAa YyCBOje He3jpaBe HaBuKe
Kako 61 ce yKnonuamy ouekrBara CBOJe OHJIVHE 3ajeiHNLIE.

Cryamja cnydaja 3: #MeToo MokpeT JeAaH Of, Haj3Ha4YajHWJVX MOKPeTa NocnefHux roarHa,
#MeToo, 3anMo4eo Je Ha ApYLUTBEHVM Mpexama 1 ybp3o noctao rnobanHn peHomeH. OBa|
MOKPET Je OCHaXWO XXeHe jla MPOoroBope 0 CeKCyanHOM y3HeMMpaBakby U Hacuby, noamxyhu
CBEeCT 0 BaXXHOCTW pOfHe paBHOMPABHOCTU U nNpaBje. Kpo3 ApyLUTBEHe Mpexe, npuye cy ce
6p30 Wupwrne, LWTO Je JOBeNO A0 CTBAPHNX MPOMEHA Y 3aKOHOAaBCTBY 1 MOHALLAaKy Y MHOTUM
3emM/bama.



PO/HA
PABHOMPABHOCT Y
MEAIIMA

WcTopumjaT n TpeHyTHa cuTyauumja

PoZHa paBHOMPAaBHOCT y MeAMj1MMa Je TeMa Koja Ce pasBuja Kpo3 MUCTOpUJy, anu je 1 jasbe
AANEeKO 0Z, NOCTN3aHba NOTMyHe JeAHAKOCTU. TpaAMLMOHANHO, MeAUN Cy YeCcTo NpuKa3nBain
XeHe y orpaHM4YeHnM 1 CTEPeOTUMNHMM Yy/orama, Kao LWTo cy goMmahuue, Majke Uanm 06jekTu
cekcyanHe NpUBAAaYHOCTL, AOK Cy MyLLKapuM Hajuelthe NnpukasnBaHM Kao CHaXHMU, O4TyUYHN
N LOMUHAHTHW aKkTepu.

Mako ce y nocneaunx HEKONMKO JeLieHn)a cMTyalmja nobosbLuana, ca cee sehum 6pojem xxeHa
Y PasnnumnTM ynorama y Meaunj1Ma, 1 fasbe NocToju 3HayajaH Jas. Ha npumMep, nctpaxuBarba
nokasyjy fa XeHe 4uHe caMo 24% MpoTaroHWcTa y ¢uiMoBMMa U cepujama, AoK cy Yy
NHPOPMATVBHVM MPOrpamMmMa Matse 3aCTyn/beHe Kao eKCrepTy 1 KOMEHTaTOPW.

MocebHo Je 3abpurbaBajyha cuTyaumja y obnactu CnopTckuX Meauja, rae cy >XeHe 4ecTo
MapruHann3oBaHe UAN NprkasMBaHe Kpo3 Npuamy GUsnMUKor nsrnesa, yMecto Kpos npusmy
FUXOBMX CMOPTCKUX AOCTUTHYNa. Y NOCNOBHUM 1 MOAUTUYKMM eMUCKjaMa, XXeHe Cy Takohe
MaHb€e 3aCTyN/beHe, LUTO AONPUHOCK NepreTynparby POAHWX CTEPEOTUNA O HMXOBUM y10raMa

y ApywiTsy.



AHanuvsa poAgHUX cTepeoTuna y meamjuma

PogHn cTepeoTunu y MeaujuMa Cy YKOPEHeHU N YecTo CYMTWIHO MPUCYTHU, YakK N Yy
caBpeMeHVM MeAM|CKMM cajpXajuma. Ha npumep, peknaMe 4ecTo Mprikasyjy >XeHe Kao
HerosaTes/buue wan gomahuvue, JOK Cy MyLUKapuy MpuKasaHW Kao MOCAOBHW J/byAW WU
aBaHTypucTn. OBe cTepeoTUrHe yiore He camo ja oApaxasaly Beh n 0bnuvkyjy agpyLitseHe
HOpPMe 1 0YeKMBaH-a 0 TOMe LUTa Je "MPpUKIaAHO" MoHallake 3a MyLLUKapL,e 1 XXeHe.

Y dunmoBmMa 1 cepujama, >XeHe Cy YecTo MpuKasvMBaHe Kao eMOTMBHE, 3aBUCHE WK
cekcyanHo 06jekTn. Yak 1 Kaja Cy XeHe npurKasaHe Kao Jake UAM He3aBUCHE, OHe Cy YecTo
npejcTaB/beHe Kao n3ysewuu, a He kao Hopma. C gpyre cTpaHe, MyLLKapLy cy NpuKasaHn Kao
NVJepu, Xepoju AN PauMoOHaNHW akTepu, LWITO NoApXKasa ujely Aa cy Te ocobuHe BuLle
‘NprpoAHe" 3a MyLLIKapLLe Hero 3a XeHe.

PogHu cTepeoTunu y MeanjriMa MOy MMaTtin JasieKocexxHe rnocaeuLe Ha nepuenumly Maagnux
0 poAHVM ynorama. Mnage feBojKe MOry VHTEPHAaNM30BaTu 1AeJy Aa Cy Make BpejHe Un
CNocobHe of MyLlKapaua, 40K Maaauhn mMory pasBuTU HepeasiHa OYeKkMBaHa O TOMe LTa
3Ha4ym 6Ty "'MpaBu MyLukapay'. OBO MOXe JOBEeCTM A0 HKM3a npobaema, ykbydyjyhr HUCKO
CamMoroysziake, HeCUrypHocT 1 orpaHmyeHe MOryRHOCTU 3a AUYHU U NPOdeCcroHaNHN
pasBoj.



YTuuaj poaHO 0CeT/BUBUX CaApIKaja Ha NepLenLuvjy poAHUX yiora

POAHO OCeT/bUBM MeAMN|CKM CaZpXKajy MOTY 3HaYaJHO YyTULATL Ha nepLenuujy POAHMX yaora
Kog Mnagaux. Kaga Mnaam /by am Majy npucTyn cagpikajrma Koju MpurKasyjy XeHe 1 MyLukapLe
Y PasnnunTM 1N HECTEPEOTUMHUM yiorama, To Moxe noMohu y paséujarby TpagnLNOHANHUX
POAHUX HOPMU 1 MOACTUL,AHY PABHOMPABHOCTM.

Ha npumep, MeAn|cKn cazpxkaju Koju NprKasyly XeHe Kao NMAepKe, HayuHULE, NHXEeHepKe
NN CNOPTUCTKUHE€ MOTY MOMONK AieBojkaMa Aa pa3sujy ambuumje y Tum obnactuma. CimyHo
TOMe, Npu1KasM MyLlKapaLa Koju npey3rMajy yiore HeroBatesba, PoaMTe/ba AN eMOTUBHUX
nogp>kasanaua Mory noMohuv y npoMeHu nepLenuyje o TOMe LWTa 3Haum 61T MyLLKapaLl.

Mo3uTMBaH NpUMep POAHO OCET/bMBUX CaZpKaja Moxe ce Hahv y eMucmjama 1 GUAMoBMMA
KOJM MPOMOBULLY Pas3INUYUTOCT W WHKAY3MBHOCT. Ha npumep, cepuje Koje npuKasyjy
pasnnumnte poAHe WAEHTUTEeTe U CeKkcyalHe OpujeHTaumje AonpuHoce CTBapaky
TONepaHTHU)er ApYyLUTBA, rae ce mnasmn ocehajy npuxsaheHo 1 nogpxaHo 6e3 063umpa Ha CBO)
NAEHTUTET.

NcTpaxunBaka nokasyly Aa MAajn KoJu KOH3yMupaly POAHO OCEeT/bMBE MeAM|CKe CagpiKaje
nmajy Behy CBECT O POAHO) PaBHOMPABHOCTUN 1 MOKa3aTe/be BULLIEr HMBOA eMnaTtuje npema
pasnumToCcTMa. TO je JOoL JeAaH pas/ior 3allTo e BaXHO MPOMOBMCATY U MPOU3BOAUTU
OBakBe cajpxkaje, NOCE6HO Y ANTUTAZIHOM OKPYXeHy rae Maasn nposoje Hajsehu geo cor
BpemMeHa.
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CMEPHVILIE 3A
[TPOMOLY BERE

[TPNCYTHO XEHA Y

MEAIIMA

9

1. PASHOJIMKOCT W UHKNTY3NBHOCT Y CAAPXXAJY

JefaH og MpBKX KOpaka Ka MocTu3arby POoAHE PAaBHOMPABHOCTY Y MEAM]UMA J€ OCUTYpatbe Aa CYy XeHe
afleKBaTHO 3acTyr/beHe Yy CBMM BpCTaMa cagpxaja. OBO MogpasymMeBa He CaMO KBAHTUTATUBHY
3aCTyrn/beHOCT, BEN 1 KBaNUTATUBHY - XeHe Tpeba Aa 6yay mpuKasaHe Kao KOMM/IeTHE JIMYHOCTM ca
C/IOXeHVM y/iorama 1 ocobuHama. [a 61 ce MocTUria PasHOANKOCT U MHKY3MBHOCT, Mpenopyyyjy ce
cnegehe cmepHuLe:

JeAHaka 3acTyrn/beHoCT: Y CBUM MeAN|CKMM GOpMaTHIMA, TEXMTE Aa MyLLKAPLW U XXeHe 6yay 3aCTyrn/beH
Yy JeiHaKoM 6pojy, Kako y F1aBHMM, Tako 1 y criopeAHrM ynorama. OBO Baxu 3a TeIeBU3M|CKE Cepuje,
dunmoBe, pekname, MHGOPMaTBHE NPOrpame, Kao v 3a AUruTanHe Meauje.

Pa3HOAMKOCT XeHckux ynora: XeHe Tpeba nprkasvBaTti y pasnvuntiim npodecujama, ykbydyjyhu oHe
KojJe Cy TPaAMLIMOHANHO CMaTpaHe "MyLUIKMM" npodecunjaMma, MonyT UHXEHEPUHTa, HayKe, TEXHOOTU]e,
MeHalIMeHTa 1 nonuTtuke. Takohe, Tpeba NprKasnBaTU XXEHE Y ynoraMa IMaepa, JOHOCUAaLa OAnyKa U
eKkcrepara.

MpriKasvBake MO3UTUBHUX XEHCKUX y30pa: Meamjn Tpeba Aa MPOMOBULLY XeHe Koje Cy yCreLuHe Y
pasnuYnNTM 061acT1Ma, Kao LUTO Cy CMOPT, YMETHOCT, HayKa, TEXHOIOMja 1 NMoc/ioBakse. MNprkasnBakse
MO3UTUBHUX Y30pa MOXe WHCMMpUcaTy M/aje AEeBOJKE Aa TeXe BUCOKMM LWbEBUMA U pasBujy
camornoy3zame.

WHKNy3mja pasnnumTtnx ngeHtmuteta: Ocurypajte Aa CazpXKajv YKiby4yly XeHe pasfiMynTX CTapOCHUX
rpyna, eTHWYKUX MPUNAZHOCTA, CeKCyasHUX OpUjEHTaLM]a, POAHUX WAEeHTUTEeTa U  OU3NYUKMX
cnocobHoctu. TuMe ce MPOMOBULLE WAeja [a Cy >XEHe pasHoAMKa rpyna ca pasanyuTuM
NHTepecoBarnmMa 1 MoryhHocTuma.

2. NSBETABAKE POAHNX CTEPEOTUTA

PoAHW CTepeoTunm Cy YeCTO HECBECHO MPUCYTHU Y MEAUN|MMA, aAl HMXOBO CBECHO M36eraBakbe MoXe
3HayajHO JOMPUHETV CTBapaky POAHO OCET/LMBUX caapxaja. Cnegehe cMepHuue Mory nomohu y
CMatbeHby CTepeoTUnm3aLmje:

MN36eraBarbe cekcyanusauuje: V3beraBajte npukasmBare XeHa Kpo3 Mpu3My CekcyalHux objekata,
HapouuTo y peksamMama M 3abaBHUM cagpxajuma. Ymecto Tora, GokycupajTe ce Ha HMXoBe
Cnoco6HocTU, JocTUrHyha 1 KapakTep.

Mpuka3vBake KOMMIEKCHUX KapakTepa: MprkasyjTe XeHe Kao KOMMIeKCHe IMYHOCTU ca pPasinymnTiM
emMouujama, MoTMBaLMjaMa 1 LubeBMMa. V3beraBajte jeAHOAMMEH3NOHANHE NPUKa3e rae cy XeHe
cBegeHe Ha oapefeny ynory (Hnp. ,406pa Majka“, .paTanHa xeHa").

PaBHOTeXa Yy npuikasuvBarwy Mohu: lprikasyjTe XeHe 1 MyLUKapLe Yy paBHOTEXW Kaja Je pey o
nosuumjama Mohu 1 JoHoLlerwy ogyka. Ha npumep, y TeneBmsmnjckum emmcrjama nunu GuamMoBrMa,
XeHe Mory 61TV INAEPU TUMa, FIaBHE UCTPAXUBAUMLE UN JOHOCUTE/BKE KibYYHUX OAJTYKa.




3.MPOMOUUNJAXXEHCKNX YCNEXA N AOCTUTHYRA

Meann MMajy K/bydHy YIOry y Mperno3HaBatby U C/laB/beky >KEHCKMX ycrnexa. To Moxe nomohu y
pasbujatby Npeapacyaa v NpyxXuWTy MIaZ1Ma y30pe 33 OroHaLLakbe:

M3BeluTaBake 0 ycneLHUM XeHama: lNosehajTe 6poj UnaHaka, eM1CKUja UK BECTU KOJe MPUKasyJy XXeHe
KoJe Cy NocTurae ycnexy pasanyntnm obnactmma, 6uio ga cy To Hayka, CnopT, yMETHOCT UAv 6u3HuUC. To
MO>Ke YK/bYYMBaTU MHTEPBJye, pernopTaxe uan AoKyMeHTapHe ¢uimose.

NcTtnuame ncrtopujckmx gocturHyha: lMpukasyjte ncropujcke npude o KeHama Koje cy JonpuHene
APYLUTBY, anu cy 4ecTto 6use 3aHemapeHe y TPaAnLMOHANIHUM UCTOPUJCKUM KHbMrama 1 nporpammma.
OBo Moxe nomohu MnagrMmMa Aa cxeaTte KOJIMKO Cy XeHe buiie BaXKHe y 06/11MKoBakby CBeTa Kakas JaHac
no3Hajemo.

MogpLuKa XeHCKUM MHUUMjaTMBamMa: [pomoBuULLIMTE MpojekTe, opraHusaumje n gorahaje Koje Boje
XeHe, 1AM Koju cy noceseheHn MobosbLLaHY NMOM0XKaja XeHa. To MoXe yK/byumBaTu opraHusaumje 3a
JbyACKa MnpaBa, MHULUMJaTMBE 3a JeAHaKOCT Yy 3anolu/baBakby WM Jorahaje Koju cnaBe >XeHcka
pgocturHyha.

4. EAYKALIVJA VI NOAN3AHE CBECTU

Kpeviparbe poAHO OCET/bMBUX MEAMJCKUX CaZp>Kaja 3axXTeBa KOHTVMHyMpaHy eaykalujy U MoAu3are
cBecTu Mehy cTBapaouuma cagpxaja:

TpeHUHr 3a Meaujcke NpodecroHanLe: OpraHun3yjTe pagrMoHULEe N TPEHUHTe 32 HOBUHAPE, YpeaHuke,
cueHapucTe, W gpyre Megujcke npodecroHanue, ¢okycMpaHe Ha pPOAHY PaBHOMPABHOCT U
WHKY3UBHOCT. EfyKaLimja MoxKe noMohu Aa ce Mpeno3Hajy U cnpaBe HECBECHW POAHU CTEPEOTUNM.
Kamnare 3a JaBHOCT: MoKpeHUTe KaMnake 3a Nogunsarbe cBecT Mehy LUMPOM JaBHOLLNY 0 BaXXHOCTU
POAHO OCET/bUBMX CagpKaja. Kpos ApyLUTBEHE MPEXe, CNOTOBe 1 JaBHe gorafhaje, MoXeTe noAcTiuaTti
JbYAE A KPUTUYKM Pa3MKLLIbaJy O TOME KakO Cy XXEHE MpeACTaB/beHE y MEAUN|MMA.

Capasha ca GEMUHUCTUYKMM U POAHMM OpraHv3aumjama: MNapTHepcTBa ca opraHv3aumjama Koje ce
6aBe NUTarMa POAHE PaBHOMPABHOCTY MOTY JOHETU paroLieHe yBuUe 1 pecypce. 3ajeAHNYKM paj Ha
npojeKkTMa 1 Kammnakama Mode noBehaTy yT1La) BallX HAaMopa Ha LUMPY 3ajeAHKLLY.




NNAHOBU 3A JIAJBE
NENOBAHSE

Y 0BOM Zeny npupy4HuKa, GboKycupamo ce Ha MpakTUUHe Kopake koje Tpeba npejy3eTu Kako 61 ce ocurypao
KOHTUHYWTET Y HanoprMa 3a NpPoMoLM)y pPoAHe PaBHOMPABHOCTY KPO3 Meaujcke cagpskaje. OBU NAaHOBM 3a fJasbe
JenoBakbe YK/bydyly OpraHusauu)y Kamnawa 3a Moju3akbe CBeCTW, YMpexaBake Ca pPefleBaHTHUM
opraHu3aljama, efyKaum)y Maaaux cteapanata v npaherse edpekata Kpo3 MOHUTOPUHT 1 eBalyaLu)y.

1. Kamnawe 3a nognsame cBeCcTun

Mpenopyke 3a opraHu3aLyM)y kaMrnaka Koje MpPoMOBMLLY POAHY PaBHOMPABHOCT Y MeAMU|IMA, Ca HarfackoM Ha
WNHKY31]y MAaaNX:

NpeHTnounkaumja uumsea kamnawe: [pe Hero LUTO Ce KpeHe ca OpraHv3auvjomM Kamnake, BaXKHO Je JacHO
AeduHmcaTn umbese. Ha npriMep, KaMnaka MoXe MmMaTh 3a Luub noseharbe BUA/BLUBOCTY XeHa y ogpeheHnm
Meanjma, CMakere POAHUX CTepeoTnna y peksiamama, Uan nNoAcTrLlambe Maaanx ja KpUTUYKN pasMuLlsbajy o
poAHWMM ysiorama.

LwnmpHa nybnnka: Kamnare Tpeba ga 6yay yCcMepeHe Ka MajuMa, aau je BaxXHO pasMoTpuTy cneunduryHe rpyne
yHyTap oBe nornysaLuje, Kao LUTO Cy CPeAHOLLKOALM, CTYAEHTU, MAaAu NPodeCcnoHanuy, Uan Maagn 13 pypaaHumx
noApyuja. NepcoHannsosaHu Npnctynu nosehasajy aHraxxmaH 1 eGpuKacHOCT KaMnakse.

KaHanun komyHukKaumje: Kopuwhere gpyLUTBEHVX MpeXa Kao MaBHOr KaHala KOMYHVKaLMje je K/ibyY 3a jloce3ake
mnafe ny6auke. Mnatdopme nonyt ViHcTarpama, TukToka, n YoyTybe-a omoryhaBsajy KpeaTuBHE 1 NHTEpPaKTMBHE
Kamnarbe. Takohe, capagHea ca nonynapHUM MHGyeHcepriMa MOXe MOMONN y LUMperbY MopykKe.

Mopyka kamnakbe: lopyka Kamnawe Tpeba fa Oyae jacHa, JeAHOCTaBHa W WHCNupaTmBHa. Kopuwhene
MO3NTMBHMX NPUMeEPa, MP1Ya O YCNeLHVM XeHaMa 1 KpeaTUBHOT BU3YyaJTHOr cagpykaja Moxe 3HadajHo nosehatu
yTuLa) Kamnakse.

AHraxxoBarbe MAaANX: YK/by4rBake MAaANX y MpoLec MiaHnpamba 1 cnpoBofera KaMnama Je K/by4HO 3a HMXO0BO
OCHaXxuBare 1 moTmauuvly. OHM MoOry AOMpUHETU uAejaMma, KpeaTUBHUM pellerwumMa 1 6utm ambacagopwu
Kamnare Mmehy cBoj1M BpLUHaLMMa.

2.YMpexxkaBake 1 capafiiha ca opraHmsaLmjama

CTpaTervue 3a noBe3nBake Ca HeEBNagHVIM OpraHnsaynjama, O6pa3OBHI/IM YyCTaHOBaMa 1 MegnjMa 3a nopLuKky
POAHO OCET/LUBOM CajpxXKajy:

NaeHTndurikaumja napTHepa: AeHTUOUKY|Te opraHm3aumje 1 yCTaHOBE KOJe Aefle CIMUHe BPeAHOCTU U Ln/beBe Y
Be3M ca POAHOM paBHoMpasHOLWhyY 1 Meanjuma. To Mory 6UTK HeBnaAMHe opraHun3aLmje koje ce 6aBe /byACKMM
npaBrMa, XXeHCKa YAPY>Kera, GakynTeTu, WKose, n meanjcke kyhe.

Pa3Boj 3ajefHNYKMX MpojekaTa: VIHMLMpajTe MpojekTe KOjU yK/by4yjy BULLE OpraHuM3auuvja, rAe cBaka CTpaHa
AOMPUHOCHK CBOJVM pecypcrMa 1 ekcrepTr3oM. Ha nprmMep, 06pa3oBHe yCTaHOBE MOTY OPraH130BaTy PajuUoHMLE,
AOK MeAun npy>Kajy nnatdopmy 3a Lrpetbe cagpkaja.

Capagha ca MeaujumMa: PasBujTe cTpaTernje 3a yk/by4drBarbe Mejuja Kao MapTHepa y Kammarbama 3a poaHy
paBHOMpaBHOCT. TO MOXe YK/byunBaTW MuUCatbe KOMYMHW, Kpeuparbe AOKyMeHTapala WM eMUTOBakbe
eAyKaTUBHMX CMOTOBA Ha IOKAHUM Te/leBM3njama.
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Mpexe nogptuke: Kpenparbe Mpexa nozpluke namehy mnagunx cteapanaia, opraHvsaumja u Mmeguja omoryhasa
pasMeHy 3Haha, pecypca U WCKycTaBa, LITO MOXE JOMPUHETU AYropouHO] OAPXKMBOCTU POAHO OCET/bUBUX
WNHULWJaTVBA.

3. EAyKaumnja U TPEHUHT 3a M1aje cTBapaole

Mpeanosn 3a egykaTvBHe nporpame koju he nomohn Mnagum ctBapaouuma Aa passujy BeLLTWHE 3a Kpeunparbe
POAHO OCET/LMBUX MEAM|CKMX CaspKaja:

Pa3Boj kypukynyma: Kpeviparbe MocebHUX efykaTUBHMX MporpaMa Koju ykbydyly TeMe Kao LITO Cy poAHa
PaBHOMPABHOCT, KPUTUYKO NPOMULLbAHE MEAM|CKOT CaApyKaja, TEXHIKE CTOPYTE/INHI-a, U eTVKa Y HOBMHAPCTBY.
Mporpamu Mory 6UTK peann3oBaHN KPO3 paAnoHMLLE, OHIVHE KypCeBe UM MEHTOPCTBO.

MpakTuyHe Bexbe: YK/byuMBake MPaKTUUHUX BeX6U rae Maagn ctBapajy BAAcTUTU MeAM|CKM CafpxKa), ca
Hars1ackoM Ha poZHy paBHoMpaBHOCT. OBO MOXe yK/by4MBaTL M1care YnaHaka, CHUMare BUAEO MNpuora, Ui
Kpeupare BM3yaJHNX KaMMakba.

Capagha ca CcTpydrbauyMa: AHraxoBake CTpydhbaka 13 061acTi Meauja, KOMyHMKaumja 1 PoAHUX CTyAunja Kao
MeHTOpa Y NpejaBaya MOXe 3HauajHO JOMPUHETY KBaIMTETY efyKaLuje.

EBanyauuja yurHka: PefloBHO npaherse 1 eBanyalivja HanpeTka Maaamnx cTBapanala kpos noBpaTtHe MHGpopmauuje
1 NPOLLeHY HIMX0BMX pasoBa, oMmoryhasa npunarofaBame 1 No6osbluake nporpamMa.

4. MOHUTOPVHT U eBanyauuja
Anatun n meTogonoruje 3a npahere edpekata MeAn)CKMX KaMmnara 1 cagpxaja Ha poAHYy paBHOMPaBHOCT:

KBaHTuTaTMBHa aHanm3a: Kopuwhehe anata 3a npaherse 6poja 1 BpCTe MeAunjckmX cagpkaja Koju

NMPOMOBMLLY POoAHY paBHoMpaBHOCT. OBO yK/by4yje aHann3y 3acTyr/beHOCTU XeHa Y MeAnjuMa, BpCTa yaora Koje
1M ce gogesbyly, 1 peakumja nybavke.

KBanutaTnBHa aHanusa: VictpaxvBarse nepuenuuje nyoamke o pogHUM nutammma rnpe 1 nocsie kamnama. Oso
MOXe yK/byumBaT GOKyC rpyne, MHTEpBJye, N aHan3y KOMeHTapa Ha ApPYLUTBEHUM MpexXama.

Mpaherwe MeanjcKMX TpeHoBa: PegoBHO npaherwe 1 aHanM3a TPeHA0Ba Y MeAujMa KOJU ce OAHOCE Ha POAHY
paBHOMPAaBHOCT. TO yk/by4yje naeHTdrKaL M)y NO3UTUBHNX MOMaKa, ajii M HOBMX M3a30Ba 1 npenpeka.
M3BewTaBawe 1 npunarohaBare: V3BelwTaBatbe O pe3ynTaTMa Kamnakwa W aKTUBHOCTU Y PefoBHUM
nHTepBannma omoryhaea npunarohaBake cTpaTervja U MpuUcTyna, kako 6u ce mocturan 6oy pesyntatu y
6yayhHocTw.

OBV NNaHOBK 3a fasbe fefloBakbe Npyxajy KOHKpeTHe Kopake n cTpaTeruje Koje he ocurypaTu TpajHU yTuUL@) pOAHO
0CeT/bUBUX MEAN|CKUX CaZpiKaja 1 AOMPUHETN NOCTU3aHy POAHE PAaBHOMPABHOCTA Y APYLUTBY.
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3aK/byyak

Pe3nme K/byyHUX Tayaka

OBa) NPUPYYHUK Je OCMULL/bEH Aa MPYXW cBeobyxBaTaH npernej 3Hayaja pofHe
PaBHOMPABHOCTW Y MeANjUMa, NOCeBbHO Yy KOHTEKCTY M1agux cTBapanaua. Kpos aHanusy
HOBMX MeAMja, YyTULAJa APYLUTBEHVX MpeXa Ha nepuenuu)y MAagux 1 ynory meauvja y
06/1MKOBakby CTaBOBa O POAHUM MUTarbMMa, NPUPYYHUK HaraallaBa Kako MeAu)CcKr
cagp>xaju Mmory 6utn MohaH anat 3a NPOMOBMCake pojHe paBHoMpaBHOCTU. Takohe,
obyxBaheHV Cy KOHKpeTHM Kopauu W CMepHuUe 3a CTBapare POAHO OCeT/bUBUX
MeZAM|CKMX CaApXKaja, Kao 1 MNNaHOBY 3a Jabe fefloBakbe KPO3 KaMnake, ympeXkaBame,

efyKaumnjy v esanyauymjy.
MNo3uB Ha akuujy

Mo3vBamMo cBe MaZe cTBapaoue, Meaujcke npodecroHanue, eaykatope W
opraHuMsauuvje Aa ce akTUBHO YK/byye y MPOMOLMUJYy POAHE PaBHOMPABHOCTY MyTeM
Meanja. KpeuparweM cagpxaja Koju M3asmMBa CTepeoTurne, CaBWU ycrnexe >XeHa U
OCHaXyJe CBe r1lacoBe y APYLUTBY, MOXEMO NocTUhn 3HaYajaH Hanpeaak Ka JeHaKOCTU.
Ball AonpurHOC Je K/by4aH Yy OBOM MpoLecy - CBakM 4YnaHak, BUAeo, 610r NocT uan
KaMnaka MOXe AOMPUHETUN MO3UTUBHO| MPOMEHU U U3rPasHM NpaBeAHM)er ApyLUTBa.
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Adopaum n pecypcm
Jincta KOpuUcHUX pecypca

UN Women: unwomen.org -- FnobanHa opraHusaumja nocseheHa pogHo) paBHOMPaBHOCTY
N OCHaXMBakY XeHa.

European Institute for Gender Equality (EIGE): eige.europa.eu - UIHCTUTYLMja KOJa Mpy>a noaaTtke,
anarte n pecypce 3a yHanpehemwe poHe paBHonpaBHOCTU Yy EBponu.

Gender Equality Resource Center: genderresources.org - Mnatpopma ca 6pojHUM anatmma v
CTyAnjamMa o0 POAHO] PaBHOMPAaBHOCTW.

Media and Gender Monitor: media-gender.org - Pecypc 3a npaherwe 1 eBanyauujy pogHo
0CeT/bUBUX MEeAN|CKUX CaapKaja.

MprMmepu J06pUX Npakcm

#HeForShe kamnama: NnobanHa Kkamnara NokpeHyTa o4 ctpaHe UN Women Koja no3vBea
MyLLKapLe 1 fjevake Aa rnojpxe poAHy paBHoNpaBHOCT. KaMmnakrsa Je nocrana BMpaaHa
3axBasbyJyhu yK/byumBaky NO3HATUX IMYHOCTU U LUMPOKO] NOAPLLLM Ha APYLUTBEHUM
MpeXxama.

Dove's Real Beauty kamnaka: Kamnakwa Koja je nmpomMeHuna HauymH Ha Koju mMepuju
NpuKasyJy XXeHe, MPOMOBULLYRN ayTEHTUYHY IeNOoTY U ANBEP3UTET.

Always' #LikeAGirl kamnara: OBa Kamnama ce 6aBuIa POAHVM CTEPEeoTUNMMA BE3aHUM
3a JeBojuumue, um3asmBajlyhmn HeraTMBHe KOHOTauuje ¢pase "kao AeBojunua" U
noactnyuyhu gesojunue ga 6yay NOHOCHe Ha CBOJe CMOCOHBHOCTN.

#ThisGirlCan kaMmnama: bpnTaHcka Kkamnawa Koja cnaBv GU3NYKY aKTUBHOCT Mehy
XeHama cBuUX 06/1Ka, BeIMYMHA N CcrnocobHocTn, bopehu ce NpoTMB CcTepeoTnna o
naeanHoMm Teny.

OBU pecypcu 1 NpUMepn MOry BaM NoMohu a Aasbe UCTPaXUTe 1 pas3BujaTe Mean|ckin
cagpxaj Koju nojap>aBa POAHY pPaBHOMPABHOCT. KpoO3 akTVMBHO aHraXoBarbe WU
Kopuwherwe OBMX anarta, MoXeTe AOMNPUHETU CTBapaky MO3UTUBHUX MPOMEHA Yy

APYyLITBY.
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https://www.unwomen.org/
https://eige.europa.eu/
https://genderresources.org/
https://media-gender.org/

dunHaHcmpaHo cpeacTemMa paacke ynpase paga beorpapa — Cekpetapumjarta 3a
coumjanHy 3aWTUTy. I3HeCeHn CTaBOBU M MULLI/bEHA CY CTaBOBU N MULLI/bEHA ayTopa U
He MOopajy ce nogyaapaTtu ca cTaBoBMMa U MuLL/berwbMa Npancke ynpaee Npaga
Beorpapa HnTK CekpeTtapujaTa 3a coumjanHy 3aLTUTy, M HE MOTy Ce cMaTpaTtm
OAroBOPHMMaA 3a HbUX.






